!iﬂ Erich-Kastner-Schule, Bischofsheim

Datum Meni 1 Meni 2

Dienstag

Paniertes Hahnchenschnitzel (c) mit Jagersol3e Nudelauflauf mit SahnesoBBe, Erbsen und Pilzen
24.11.2015 g

(1,3,6,f,e,l), Kroketten (f,e) und Karottengemdise, L (1,3,6,c,f,e,i,l), Mischsalat mit Italiendressing (j)
Fruchtjoghurt (f,e) Fruchtjoghurt (f,e)

Blumenkohl-Kartoffelauflauf mit Spaghetti (c) mit GemuUsebolognese (f,e,i),
Putenschinkenwdrfel (1,3,5,f,e), Eisbergsalat, €% parmesankise (1,f,a,e), Eisbergsalat,
ltaliandressing (j), Milchpudding Vanille (f,e) ltaliandressing (j), Milchpudding Vanille (f,e)

Donnerstag
26.11.2015

MAIN-KINZIG-KREIS

K

3

Wir sorgen fiir gutes Essen.




!iﬂ Erich-Kastner-Schule, Bischofsheim

Datum

Dienstag
01.12.2015

Donnerstag
03.12.2015

Meni 1 Meni 2

Seehecht im Backteig (c,b) mit

) RemouladensoBe (1,3,9,2,c,a,j), Salzkartoffeln, %gggi?asleetflggg’e) mit SahnesoBe (f,e) und

Mischsalat und Joghurtdressing (f,a,e,j), Obst

Nurnberger Rostbratwirstchen mit Klare Briihe mit Sternchen (c,a,i) danach
KartoffelpUree (f,e) und Schwarzwurzelgemuse &= Kokos-Ananasmilchreis (2,f,e) mit
(c,i,f,a,e), Erdbeerquark (f,e) Sauerkirschenkompott (f,e)

Hemzelrnannchen

Wer gut ist besser drauf!

MAIN-KINZIG-KREIS

Wir sorgen fiir gutes Essen.




!iﬂ Erich-Kastner-Schule, Bischofsheim

Datum Meni 1 Meni 2

Hahnchengeschnetzeltes (f,e) mit Tortellini mit Kasefullung (1,2,c,f,a,h,e) und
Macairekartoffeln (2,c) und Kaisergemuse, Rote £== KasesahnesoBe (f,e), Eisbergsalat mit
Gritze Joghurtdressing (f,a,e,j), Rote Gritze

Dienstag
08.12.2015

«a OPaghetti (c) mit Bolognese (c,e,f,i), Vegetarische Frahlingsrolle (c,a,h) mit
1D: :gzr;::g “‘ Parmesankase (1,a,e,f), Eisbergsalat mit %Sweet-Honey-Dip, Reis, Eisbergsalat und
e ltaliandressing (j), Obst ltaliandressing (j), Obst

Wer gut isst - ist besser drauf!

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Wir sorgen fiir gutes Essen.




!iﬂ Erich-Kastner-Schule, Bischofsheim

Datum Meni 1 Meni 2

. Hahnchen-Cordon bleu (1,5,c,f,h,e) mit . . .
Dienstag Kroketten (f,e) und Paprikagemuse (c,i), g@,\(fvzr#gliegﬁ’rg,ees),urﬁﬁ%giggg)e?:r?ﬁ)crgr?;[[g(lfs:g;]e

15.12.2015 Mandarinenquark (f,e)

\ Backfisch-Snack (c,a,b,j) mit Country-Kartoffeln, Vollkornnudeln (c) mit Tomatensol3e,
) Karotten-Krautsalat (3,4,2,6,a,j,1), L& Karotten-Krautsalat (3,4,2,6,a,j,l),
Bratapfelpudding (f,e) Bratapfelpudding (f,e)

Donnerstag
17.12.2015

MAIN-KINZIG-KREIS

K

3

Wir sorgen fiir gutes Essen.




