
Menüplan KW 48/2015 vom 23.11 - 27.11.2015

Erich-Kästner-Schule, Bischofsheim

Datum Menü 1 Menü 2

Montag

23.11.2015

Currywurst mit Pommes-frites, Eisbergsalat,
Joghurtdressing (f,a,e,j), Milchreis (2,f,a,e)

Pizzaschnitte Napoli (3,c,f,e) mit Eisbergsalat
und Joghurtdressing (f,a,e,j), Milchreis (2,f,a,e)

Dienstag

24.11.2015

Paniertes Hähnchenschnitzel (c) mit Jägersoße
(1,3,6,f,e,l), Kroketten (f,e) und Karottengemüse,
Fruchtjoghurt (f,e) 

Nudelauflauf mit Sahnesoße, Erbsen und Pilzen
(1,3,6,c,f,e,i,l), Mischsalat mit Italiendressing (j),
Fruchtjoghurt (f,e)

Mittwoch

25.11.2015

Putenbrust mit Kräutersoße (f,e), Tomatenreis
und Paprikagemüse (c,i), Panna Cotta (f,e)

Broccolicremesuppe (3,f,c,a,e,i) danach
Blaubeerpfannkuchen (c,f,a,e) mit Puderzucker

Donnerstag

26.11.2015

Blumenkohl-Kartoffelauflauf mit
Putenschinkenwürfel (1,3,5,f,e), Eisbergsalat,
Italiandressing (j), Milchpudding Vanille (f,e)

Spaghetti (c) mit Gemüsebolognese (f,e,i),
Parmesankäse (1,f,a,e), Eisbergsalat,
Italiandressing (j), Milchpudding Vanille (f,e)

Freitag

27.11.2015

Fischfilet in Maispanade mit
Tomaten-Gemüsesoße (f,e), Kartoffelpüree (f,e),
Obst

Djuvec Reispfanne (f,e,i) in Tomatensoße,
Eisbergsalat mit Joghurtdressing (f,a,e,j), Obst



Menüplan KW 49/2015 vom 30.11 - 04.12.2015

Erich-Kästner-Schule, Bischofsheim

Datum Menü 1 Menü 2

Montag

30.11.2015

Geflügelfrikadelle (20,c,f,a,e,j) mit
Rahmkartoffeln (f,e), Erbsen und Möhren,
Vanillepudding (2,f,e)

Rigatoni (c) mit Sojabolognese (f,e,i),
Eisbergsalat mit Frenchdressing (c,f,a,e,j),
Vanillepudding (2,f,e)

Dienstag

01.12.2015

Seehecht im Backteig (c,b) mit
Remouladensoße (1,3,9,2,c,a,j), Salzkartoffeln,
Mischsalat und Joghurtdressing (f,a,e,j), Obst

Gemüseteller (f,e) mit Sahnesoße (f,e) und
Röstitaler, Obst

Mittwoch

02.12.2015

Hähnchenschenkel mit Orangensoße,
Knopfspätzle (c,a), Rotkohl, Zimtcreme (2,f,e)

Vegetarisches Schnitzel (c,f) mit Rahmsoße
(f,e), Knopfspätzle (c,a), Rotkohl, Zimtcreme
(2,f,e)

Donnerstag

03.12.2015

Nürnberger Rostbratwürstchen mit
Kartoffelpüree (f,e) und Schwarzwurzelgemüse
(c,i,f,a,e), Erdbeerquark (f,e)

Klare Brühe mit Sternchen (c,a,i) danach
Kokos-Ananasmilchreis (2,f,e) mit
Sauerkirschenkompott (f,e)

Freitag

04.12.2015

Hähnchenbrustfilet Piccata (c,f,e) mit
Tomatensoße und Spaghetti (c), Eisbergsalat,
Joghurtdressing (f,a,e,j), Pfirsichkompott

Spinat (1,2,c,f,h,e,i) mit Rührei (f,a,e,i) und
Salzkartoffeln, Pfirsichkompott



Menüplan KW 50/2015 vom 07.12 - 11.12.2015

Erich-Kästner-Schule, Bischofsheim

Datum Menü 1 Menü 2

Montag

07.12.2015

Fischstäbchen (c,b) mit Kohlrabi (c,i) und
Kartoffel-Karottenpüree (f,e), Granatapfeljoghurt
(f,e)

Linseneintopf (i) mit einem Vollkornbrötchen (c),
Granatapfeljoghurt (f,e)

Dienstag

08.12.2015

Hähnchengeschnetzeltes (f,e) mit
Macairekartoffeln (2,c) und Kaisergemüse, Rote
Grütze 

Tortellini mit Käsefüllung (1,2,c,f,a,h,e) und
Käsesahnesoße (f,e), Eisbergsalat mit
Joghurtdressing (f,a,e,j), Rote Grütze

Mittwoch

09.12.2015

Maultaschen (c,a,i) mit Kräutersoße (f,e) und
Röstzwiebeln (c), Eisbergsalat mit
Joghurtdressing (f,a,e,j), Schokoladenpudding
mit Sahne (c,f,e)

Kartoffelgratin mit buntem Gemüse (c,f,e,i),
Schokoladenpudding mit Sahne (c,f,e)

Donnerstag

10.12.2015

Spaghetti (c) mit Bolognese (c,e,f,i),
Parmesankäse (1,a,e,f), Eisbergsalat mit
Italiandressing (j), Obst

Vegetarische Frühlingsrolle (c,a,h) mit
Sweet-Honey-Dip, Reis, Eisbergsalat und
Italiandressing (j), Obst

Freitag

11.12.2015

Paniertes Schweineschnitzel (c) mit
Pommes-frites und Karottengemüse (c,i),
Götterspeise (2)

Semmelknödel (c,a) mit Pilzragout (1,3,6,f,e,l),
Eisbergsalat mit Joghurtdressing (f,a,e,j),
Götterspeise (2)



Menüplan KW 51/2015 vom 14.12 - 18.12.2015

Erich-Kästner-Schule, Bischofsheim

Datum Menü 1 Menü 2

Montag

14.12.2015

Asiapfanne (i,j) mit Sweet Honey Dip,
Vollkornreis, Apfelmus (3)

Schupfnudel-Gemüsepfanne (c,a) danach
Apfelmus (3)

Dienstag

15.12.2015

Hähnchen-Cordon bleu (1,5,c,f,h,e) mit
Kroketten (f,e) und Paprikagemüse (c,i),
Mandarinenquark (f,e)

Gemüsecremesuppe (c,f,e,i) danach belgische
Waffeln (c,f,a,e) mit Waldbeerenkompott (f,e)

Mittwoch

16.12.2015

Hamburger (c,j,k) oder Cheeseburger (c,j,k,f) mit
Pommes-frites, Mischsalat mit Joghurtdressing
(f,a,e,j), Aprikosenjoghurt (f,e)

Veggie-Burger (c,f,e,j,k) mit Pommes-frites,
Mischsalat mit Joghurtdressing (f,a,e,j),
Aprikosenjoghurt (f,e)

Donnerstag

17.12.2015

Backfisch-Snack (c,a,b,j)  mit Country-Kartoffeln,
Karotten-Krautsalat (3,4,2,6,a,j,l),
Bratapfelpudding (f,e)

Vollkornnudeln (c) mit Tomatensoße,
Karotten-Krautsalat (3,4,2,6,a,j,l),
Bratapfelpudding (f,e)

Freitag

18.12.2015

Erbseneintopf (i) mit Putenwiener (1,3),
Kaiserbrötchen (c), Obst

Blumenkohl-Käsebratling (2,c,f,e) mit
Kräutersoße (f,e) und Kartoffelpüree (f,e), Obst


